
	
  
	
  

A	
  variety	
  of	
  these	
  meals	
  made	
  fresh	
  on	
  the	
  premises	
  are	
  available	
  each	
  day	
  

	
  

*	
  Denotes	
  Gluten	
  Free	
  

Beef	
  Bourguignon*	
  	
  

Beef	
  Cheeks*	
  

Beef	
  Lasagne	
  

Beef	
  Massaman	
  Curry	
  

Beef	
  Rogan	
  Josh	
  
Curry*	
  

Beef	
  Stroganoff*	
  

Bolognese	
  Sauce	
  

Chicken	
  Breast	
  
Stuffed	
  with	
  Brie	
  and	
  
Prosciutto	
  	
  

Chicken	
  Coq	
  Au	
  Vin*	
  

Chicken	
  Leak	
  and	
  
Semi	
  Dried	
  Tomato	
  
Risotto*	
  

Chicken	
  Massaman	
  
Curry*	
  	
  

Chicken	
  Pumpkin	
  and	
  
Pesto	
  Lasagne	
  

Chicken	
  Stroganoff*	
  

Clam	
  Chowder*	
  

French	
  Onion	
  Soup*	
  

Garlic	
  Chive	
  Mash*	
  

Greek	
  Baked	
  
Eggplant*	
  

Greek	
  Lamb	
  Casserole	
  

Greek	
  Moussaka	
  

Greek	
  Stuffed	
  
Peppers*	
  

Greek	
  Stuffed	
  
Tomatoes	
  

Italian	
  Gnocchi	
  

Kids	
  Beef	
  Raviolini	
  
Napolitana	
  

Kids	
  Pasta	
  Fettuccini	
  
with	
  Napoli	
  Sauce	
  

Lamb	
  Rogan	
  Josh	
  
Curry	
  

Lamb	
  Shanks	
  

Lamb	
  Tagine*	
  

Macaroni	
  and	
  Cheese	
  

Minestrone	
  Soup	
  

Moroccan	
  Sweet	
  
Potato	
  Soup*	
  

Napoli	
  Sauce	
  

Osso	
  Buco*	
  

Pea	
  and	
  Ham	
  Soup*	
  

Pea	
  Prosciutto	
  and	
  
Parmesan	
  Risotto*	
  

Penne	
  Carbonara	
  

Penne	
  Matriciana	
  

Pumpkin	
  Sage	
  
Parmesan	
  Risotto*	
  

Ravioli	
  Boscaiola	
  

Ravioli	
  Puttanesca	
  

Roast	
  Duck	
  and	
  
Porcini	
  Mushroom	
  
Risotto	
  

Roast	
  Tomato	
  with	
  
Bacon	
  and	
  Basil	
  
Soup*	
  

Spaghetti	
  Bolognaise	
  

Spinach	
  and	
  Ricotta	
  
Tortellini	
  

Thai	
  Green	
  Chicken	
  
Curry*	
  

Thai	
  Pumpkin	
  Soup*	
  

Vegetable	
  Lasagne	
  

Wild	
  Mushroom	
  and	
  
Smoked	
  Tomato	
  
Risotto*	
  

	
  


